
LA CONEXIÓN CON LOS ADULTOS JÓVENES DE TU IGLESIA 

Establecer una conexión con los adultos jóvenes puede ser un reto, sin embargo, es 
esencial para la salud y la vitalidad de tu iglesia y tu ministerio. Después de todo, este 
grupo es el futuro de tu congregación. Aquí tienes algunos consejos para establecer una 
con los veinteañeros de tu iglesia: 

1. Da el primer paso. Necesitas relacionarte con los adultos jóvenes. Da el primer 
paso y acércate a ellos, así como son. La Generación Z es muy experta en 
tecnología, así que úsala a tu favor. Al mismo tiempo, busca momentos para tomar 
un café y almorzar juntos. 

2. Sé tú mismo. Los adultos jóvenes detectan una apariencia a una milla de 
distancia. Sé tú mismo, sé auténtico y muéstrate vulnerable. Comparte tus propias 
luchas y dudas, y hazles saber que no eres perfecto. Muestra tus emociones en tu 
interacción. Los adultos jóvenes buscan personas que sean sinceras y 
transparentes. 

3. Adáptate de manera creativa. Sí, sé tú mismo, pero siempre dispuesto a 
adaptarte. Necesitarás ser creativo con tu tiempo y tus esfuerzos. Encuentra 
maneras de interactuar con los adultos jóvenes. Tendrás que pensar fuera de lo 
convencional. 

4. Participa en diversas actividades con los adultos jóvenes. Los adultos jóvenes 
quieren marcar la diferencia en el mundo. Ofréceles oportunidades para servir en 
tu iglesia y en la comunidad. Esto los ayudará a sentirse conectados con algo más 
grande que ellos mismos. ¡Y participa con ellos! 

5. Sé su defensor. Cuando esas personas que tienen veintitantos logren algo, 
asegúrate de celebrar sus éxitos. Esto les mostrará que te preocupas por ellos y los 
animará a seguir adelante. Su mundo es difícil, así que asegúrate de ser una de las 
voces positivas en su vida. Celebra sus éxitos. ¡Sé su mayor admirador! 

6. Crea espacios seguros. La Generación Z busca un lugar donde puedan ser ellos 
mismos y ser aceptados tal como son. Crea un espacio donde puedan sentirse 
seguros y cómodos para expresarse. Crea entornos donde los adultos jóvenes 
puedan hacer preguntas. Desarrolla espacios donde puedan poner a prueba su fe. 
Te convertirás en un aliado de confianza en su experiencia de seguir a Jesús. 

7. Ten paciencia. La conexión con los veinteañeros requiere de tiempo y esfuerzo, 
pero vale la pena. Cuando dediques tiempo para conocerlos, seas sincero con 
ellos y crees oportunidades para que sirvan, construirás relaciones que durarán 
toda la vida. Mantén el contacto con ellos. Mantente presente en sus vidas. 
¡Comprométete a largo plazo! 


